
 

  

Společně pro Ukrajinu / Wspólnie dla Ukrainy 
CZ.11.4.120/0.0/0.0/22_037/0003264 

 
Семінар призначений для біженців з України з тимчасовим захистом. 

 

ЖИТТЯ В ЧЕХІЇ: 
ВІЛЬНИЙ ЧАС ТА 
УПРАВЛІННЯ 
СТРЕСОМ   
ІНТЕГРАЦІЙНИЙ 
СЕМІНАР 

КОЛИ 
3.07.2023, 15:00 – 18:00 

ДЕ  
ЦПІЦ Ліберець 
Центр підтримки інтеграції іноземців 
Ліберецького краю, Voroněžská 144/20, Liberec 
 
Цей семінар буде зосереджений на практичній інформації, 
корисній для життя в Чехії. Натхнення для ефективного 
використання вільного часу, включаючи поради щодо 
екскурсій. Ви також дізнаєтесь, як управляти стресом.       
Переклад на українську мову. Кожен учасник отримає  
безкоштовну брошуру з важливою та актуальною 
інформацією українською мовою.  
h ps://ohkliberec.cz/projekty/spolecne-pro-ukrajinu-wspolnie-dla-
ukrainy/integracni-seminare/ 

ДЛЯ БІЖЕНЦІВ З 
УКРАЇНИ

 

БЕЗКОШТОВНО 
Участь у семінарі 
безкоштовна 

 
БРОНЮВАННЯ 
 info@ohkliberec.cz 

 +420 485 100 148 
кількість місць 
обмежена 

 
ЧАСТУВАННЯ 
ЗАБЕЗПЕЧЕНО 
 

ОРГАНІЗАТОРИ

 

 


